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6月1日，一条随手拍下南
昌路边石墩的短视频一夜出
圈、播放量破百万。路边司空见
惯的隔离石墩跳出冰冷建材的
固有标签，集免费无线充电、夜
景亮化、人车隔离多重功能于
一身，摇身变成街头便民好物。
外地网友感慨南昌路边基建
“卷”出新高度，本地市民常常
在游客的镜头里，一次次刷新对
家乡的认知。一枚不起眼的石
墩意外走红，绝非偶然的流量
巧合，正是南昌以绣花功夫打
磨城市肌理、把民生暖意融进市
井烟火的生动缩影，也是英雄城
立足细微之处，用心作答“人
民城市为人民”这道民生考题。

从摩托造型的共享便民电
车铺满街头，到智慧石墩亮相沿
街步道，全民阅读浸润满城书
香，跨江夜跑掀起全民健身热
潮，九龙湖龙舟赛事蓄势待发，
整座城市动静相宜、气韵悠长。
不靠宏大口号造势、不倚超高
地标吸睛的南昌，凭借藏在街
巷里的细碎烟火与温柔，稳稳留
住本地人眷恋，牢牢俘获八方来
客的偏爱。

游客俯身给手机充电的短
短一瞬，感受到的不只是出行途
中的便捷，更是南昌城市品质稳

步提升的真切步伐。白日分隔车
流、守护通行安全，夜晚微光点
点、勾勒街巷夜景，闲时敞开充
电端口、化解出游断电烦恼，智
慧石墩一物多用的巧思，折射出
城市建设从重体量向重实用的
转变。城市生长的最终归宿，永
远落脚于人、温暖于人，而根植
于心的人文温情，便是一座城市
生生不息的灵魂。

“爱我英雄城”从来不是
一句口号，它化作街边发光的石
墩、随处可寻的便民配套，藏
在城市发展的点点滴滴里。没
有铺天盖地的宣传，靠着一处处
悄悄升级的便民设施，南昌在游
客的镜头里频频出圈，本地人不
断发现家乡之美。城市用心善待
每一个普通人，百姓用心热爱脚
下这片土地，双向奔赴的温情，
沉淀成英雄城最珍贵的精神
底色。

夜色徐徐浸染街巷，路边
石墩微光盈盈。小小石墩见证一
城蜕变，当下的南昌，坚守民生
初心、深耕细微美好，在烟火氤
氲里稳步前
行，一步步绘
就宜居宜游、
温情满满的城
市新图景。

小小石墩藏匠心 方寸基建见城心
洪观热评评论员卢玮
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怀旧风潮兴起

南昌年轻人重拾CD聆听浪漫

实体唱片店成潮流打卡地

行走在南昌的街巷里袁几家藏于闹
市中的实体唱片店袁如今成了年轻人青
睐的文艺打卡点遥不同于早年以售卖音
像制品为主的音像卖场袁如今的唱片店
融合了消费尧社交尧打卡等多重属性袁每
天都有大批年轻人慕名而来袁在一张张
碟片中找寻情怀尧感受复古氛围遥

位于省府大院内的任意歪喏店袁是
南昌小有名气的黑胶唱片专营门店遥店
内装修简约复古袁 墙面和货架上整齐
陈列着各式黑胶唱片遥记者在店内看到袁
顾客大多是二十岁出头的年轻人袁有
人俯身细细翻看唱片封面袁有人驻足聆
听黑胶唱机传出的旋律袁还有人举起手
机记录店内的复古场景袁大家相互交
流着喜爱的歌手与曲目袁店内氛围轻松
闲适遥

野这几年袁明显能感受到年轻人对
黑胶尧CD这类实体唱片的热情越来越
高遥冶任意歪喏店店长李多告诉记者袁在

数码音乐全面普及的那些年袁实体唱片
行业一度陷入低谷遥而近两年袁朝气蓬
勃的年轻群体成为消费主力遥野现在进
店的基本都是年轻人袁 有的顾客会定期
来店里淘碟袁 遇到心仪的绝版唱片袁哪
怕价格偏高也原意入手收藏遥冶 李多坦
言袁在年轻人的带动下袁原本小众的黑
胶文化袁正渐渐走进大众视野遥

扎根文教路三十余年的阿鹏音乐
站袁见证了CD风靡全城的黄金年代遥推
开店门袁 浓郁的年代气息扑面而来袁整
面墙壁摆满密密麻麻的CD唱片袁 华语
流行尧港台金曲尧欧美金曲尧独立音乐一
应俱全遥泛黄的明星海报贴在墙面袁老
式播放设备摆在显眼位置 袁 置身其
中袁仿佛瞬间穿越回二三十年前袁那个
攒下零花钱尧奔赴音像店抢购新专辑的
时代遥

正在店内挑选CD的陈群今年24岁袁
是一名上班族袁也是一名忠实的唱片爱
好者遥她告诉记者袁自己手机里收藏了上
千首歌曲袁日常通勤尧工作都会用音乐软
件听歌袁但到了闲暇时光袁还是偏爱拿出
CD机播放实体唱片遥野捧着实体专辑袁看
着精致的封面和歌词袁 音乐都变得更有
温度了遥这种亲手拥有尧慢慢聆听的仪式
感袁是线上音乐无法替代的遥冶

如今袁南昌多家实体唱片店纷纷在抖
音尧小红书等社交平台走红袁野探店南昌唱
片店冶野复古CD收藏冶 等相关话题热度居
高不下遥不少年轻人被网友分享的探店视

频尧图文吸引袁特意循着地址前来打卡遥实
体唱片门店袁已从昔日单纯的消费场所袁
转变为年轻人感受复古文化尧交流音乐爱
好的社交空间袁成为城市里独具特色的文
艺地标遥

多重因素驱动年轻人重拾唱片

实体唱片逆势走红袁 成为南昌乃至
全国年轻人中的流行趋势袁绝非偶然遥在
便捷化尧快节奏的数码生活之下袁CD尧黑
胶等老物件重新受到追捧袁背后折射出
当代年轻人的生活态度尧情感诉求与审
美转变袁是多重因素共同作用下形成的
潮流现象遥

对青春记忆的回望与怀旧情结袁是
年轻人爱上实体唱片最核心的原因遥对
于野80后冶尧野90后冶而言袁磁带尧CD是贯穿
整个学生时代的重要陪伴遥 在娱乐方式
相对单一的年代袁拥有一台随身听尧几张
喜爱歌手的CD袁是许多人年少时引以为
傲的小幸福遥 而对于成长于数码时代的
野00后冶来说袁CD尧黑胶是父辈尧兄长口中
的野时代符号冶袁它们复古的外形与独特
的年代质感袁充满新鲜和神秘袁令人心生
好奇与向往遥

野听CD不仅仅是听歌袁更是在回味
一段回不去的时光遥冶音乐爱好者周文明
是一名在校大学生袁受家人影响接触到
CD唱片袁 如今已经拥有上百张收藏碟
片遥他表示袁每次拆开全新的CD封套袁将

碟片放入播放器袁当熟悉的旋律响起袁内
心总会变得平静而温暖遥

追求仪式感与听觉质感袁是实体唱
片收获年轻群体青睐的另一重要原因遥
聆听CD尧黑胶唱片有着一套完整的流
程院挑选专辑尧拆开封套尧取出碟片尧放入
设备尧 调整音量袁 整个过程需要静心参
与袁这赋予了听歌十足的仪式感遥在周文
明看来袁仪式感能让平凡的生活变得富
有情趣袁认真对待每一次聆听袁也是认真
对待生活的一种体现遥

与此同时袁实体唱片独有的音质优
势袁也吸引了大批音乐发烧友遥相较于经
过压缩处理的线上流媒体音频袁实体唱
片音源还原度更高袁音色饱满细腻遥走访
过程中袁不少专业音乐爱好者表示袁想要
完整感受一首歌曲的编曲尧 伴奏与细节
演绎袁实体唱片是更好的选择遥在南昌的
唱片爱好者圈子里袁大家会互相交流播
放设备尧分享听音感受袁以碟会友袁形成
了氛围浓厚的小众文化圈子遥

除此之外袁实体唱片的收藏价值与
潮流属性袁 进一步助推了这股怀旧风
潮遥近年来袁复古风持续在时尚尧穿搭尧
文旅等领域盛行袁外形复古尧设计精致
的CD与黑胶唱片袁恰好契合了年轻人追
求个性尧偏爱复古美学的审美取向遥在社
交平台分享自己的唱片收藏尧 探店日
常袁 也成为一种新潮的生活方
式遥

本报讯渊洪观新闻记者 胡彦
思万敏冤6月2日袁 南昌市气象部
门发布最新天气预报袁 未来一周
全市将迎来两轮较强降水过程袁
降雨时段恰逢高考袁其中袁6月7日
至8日有暴雨袁并伴随强雷电尧短
时强降水尧雷暴大风等强对流天
气袁气象部门提醒考生尧家长及
相关部门提前做好防范袁全力保
障高考平稳顺利进行遥

根据预报袁首轮较强降水出
现在6月3日至4日白天袁3日白天
起有阵雨或雷阵雨袁夜间降水加
强袁全市有中到大雨尧局部暴雨袁
过程雨量30至60毫米袁局部可达
80毫米及以上袁部分地区伴有强
雷电尧短时强降水和雷暴大风曰4
日夜间至5日降水明显减弱遥6日
多云袁部分地区有阵雨或雷阵
雨遥第二轮较强降水过程出现在
6月7日至8日高考期间袁全市有
中到大雨尧局部暴雨袁同样可能
伴随强对流天气袁 对考生赴考尧
考场组织及交通出行带来不利
影响遥
针对降雨天气袁气象部门提出

多项防范建议遥考生及家长需提前
规划赴考路线袁避开低洼易涝路
段袁预留充足时间袁优选公共交通袁
备好雨具与干燥衣物袁防止因道
路积水尧路面湿滑尧能见度偏低导
致堵车误考遥雷雨时段尽量减少

户外活动袁远离大树尧广告牌尧架空
线缆等危险区域袁注意防雷安全遥
相关部门需加强考点周边交通疏
导与排水巡查袁做好城市低洼地
带积涝防范袁山塘水库尧在建工程尧
山区及临水临坡地段需警惕山
洪尧地质灾害等次生灾害遥

农业方面袁农户要及时采收
已成熟的蔬菜尧瓜果等经济作物袁
最大限度减少风雨损耗遥对低洼
地段菜地尧果园及时清沟沥水袁防
范田间湿渍害发生遥提前检修加
固作物大棚尧禽畜圈舍等农业设
施袁防强降水尧大风等造成损失袁
并做好温湿调控及疫病防控遥水
产养殖区加强巡视袁防强降雨后
水位升高造成逃逸袁 并做好水
位尧水质调控遥

出现洪涝的水稻田块立即排
水袁使禾苗尽早露出水面袁同时在
排水后袁可适当追施尿素尧氯化钾
等速效肥料遥处拔节孕穗期的早
稻田块保持浅水层袁看苗追肥促
生长曰中稻避开强降水时段适时
移栽袁遇强降水缺苗田块及时补
苗遥在田春大豆尧花生等作物田块
及时排水袁雨后做好病虫防治曰尚
未播种的芝麻尧夏大豆等可在雨
后适时播种遥

此外袁降雨期间伴有强雷
电袁农民朋友户外劳作需特别注意
防范雷击灾害袁保障自身人身安全遥

提前防范 我市将迎两轮强降雨

指尖轻点屏幕就能畅享海量音乐的数码时代袁流媒体歌曲填满了人们的日常听觉空间袁便携尧快捷成为当下听歌的主流
特征遥在南昌袁一股复古音乐怀旧风潮正在年轻群体中悄然兴起遥曾经风靡大街小巷尧后来逐渐淡出大众视野的CD尧黑胶等
实体唱片袁重新走进年轻人的生活袁也让承载着几代人青春记忆的唱片文化袁在这座城市重新焕发蓬勃生机遥

□洪观新闻记者胡萧/文孟令悦/图

本报讯渊洪观新闻记者邬靓冤
端午假期临近袁 高校学子返乡探
亲尧近郊出游尧假日返校出行客流
将迎来高峰遥昨日袁我市启动2026
年端午校园尧景区直通车惠民出
行专项活动袁面向全市高校学子
推出三重专属出行优惠券袁以实
实在在的惠民举措袁保障学生端
午假期安心尧舒心出行遥

记者了解到袁本次福利依托
野赣悦行冶企业微信学生社群发放袁
该平台定向投放校园直通车去程
随机优惠券袁单券面额3至10元不
等遥该福利零门槛领取尧不限线
路袁可直接抵扣所有校园直通车
去程车票费用袁切实减轻学生出
行开支遥优惠券自领取之日起生
效袁有效期至6月20日遥

针对端午返程出行需求袁该
平台同步推出校园直通车返程8折
专属权益遥学生购买校园直通车

去程车票后袁系统将自动发放返
程优惠券袁无须手动申领尧一键
到账遥凭券可享全线返校车票八
折优惠袁无附加消费条件袁优惠
有效期至6月22日袁有效解决学
子假期末尾返校出行成本高的问
题袁全力保障学生平安准时返校遥

此外袁本次活动联动全域景
区直通车资源袁同步送出长效惠
民福利遥凡购买校园直通车去程
车票的学子袁均可自动领取20元
景区直通车无门槛优惠券遥该券
适用范围覆盖绝大部分近郊景区
线路袁涵盖院已开通的南昌至大
觉山尧明月山等所有景区直通车袁
优惠有效期超长延续至8月31日袁
完整覆盖端午假期及整个暑期袁
让广大学生可以低成本畅游周边
山水风光袁丰富假日生活遥广大学
子可通过野赣悦行冶微信公众号提
前预约购票尧规划出行行程遥

暖心惠民 南昌高校学子端午可享三重出行优惠

本报讯渊洪观新闻记者 陈明
喜冤日前袁2026年华中健美之夜精
英联赛渊南昌站冤暨南昌市第十届
健身健美锦标赛在西湖万达广场
圆满落幕遥

大赛设社会组尧高校组两大
组别袁吸引来自湖南尧湖北尧浙江尧
江西的17支队伍尧100余名社会
选手袁以及全国68所院校的200余

名大学生运动员参赛袁参赛范围
广尧青年参与度高袁充分展现了
华中地区健身健美运动的良好
发展态势遥

经过激烈角逐袁 豫章师范学
院胡紫燕获比基尼健身全场冠
军袁湖南选手曹赣获男子健体全
场冠军袁南昌本土选手邓华国斩
获男子健美全场冠军遥

激情对决 华中健美之夜精英联赛（南昌站）收官

实体唱片店 各类CD唱片

野
冶

今年4月10日袁南昌市红十
字会的一通电话打破了平静院
野您的血型和一名外省白血病
患者初步匹配袁能否来做高分
辨配型钥冶

野可以遥冶万清云没有丝毫
犹豫遥

高分辨配型尧体检噎噎一
切顺利通过遥 但在体检现场袁
连护士都忍不住感叹院野抽了
15管血浴冶万清云笑着摆摆手院
野只要能救人袁抽多少都行遥冶

真正让他绷紧神经的袁是
配型成功后的等待期遥 从5月
13日体检合格那天起袁这个平

日里忙于跑线尧熬夜写稿的记
者袁突然变成了一个极其自律
的人要要要每天雷打不动锻炼
身体袁 戒掉了一切不健康饮
食袁 晚上11点前准时放下手
机遥野以前采访过那么多捐献
者袁我知道袁捐献者的身体状
态直接关系到患者的治疗效
果遥 为那个素未谋面的人袁我
要好好养生遥冶

他从未向报社同事提起
过这件事遥 医院就在报社对
面袁高分辨配型尧体检尧未来8
天的动员剂注射和采集袁都近
在咫尺遥他原本打算野坚持到

最后一刻再请假冶袁 没想到红
十字会的一封信函袁提前野暴
露冶了他的秘密遥

野我没觉得这有多伟大遥
那名民警落泪的场景我一直
记得袁我不想再让另一个家庭
等来一场遗憾遥冶万清云说袁他
现在最大的心愿袁就是6月17日
顺利采集袁让那个素不相识的
生命得以延续遥

按照计划袁捐献完成后袁万
清云将获得一周的休整时间遥
但他已悄悄在盘算院休整过后袁
将继续用笔和行动袁去记录尧去
践行那些生命的故事遥

执笔记录光 “捐髓”成为光
本报医疗口线记者万清云将捐造血干细胞袁为白血病患者带去生的希望

他是一名跑医疗口线的记者，写过无数救人的故事，也
曾一次次撸起袖子献血。直到南昌市红十字会的一封函件
送到报社，同事们才惊觉———那个每天穿梭于医院采访的
身影，即将躺上造血干细胞采集床，为一个素不相识的生
命按下“重启键”。他叫万清云，一名新闻人，也是一名低调
的“生命摆渡人”。 □洪观新闻记者汤亚辉文/图

2026年6月1日袁南昌日报
社收到一份来自南昌市红十
字会的特殊函件院野贵单位万
清云同志噎噎与一名血液病
患者高分辨配型成功噎噎将
于2026年6月13日开始赴江西
省人民医院捐献造血干细胞袁
为期约8天噎噎冶

这份野请假条冶让报社上
下既意外又感动要要要从未听
万清云提起过这事遥

事实上袁万清云与公益的
缘分早已结下遥2019年起袁他

负责医疗口线报道任务袁深知
血液对患者意味着什么遥每次
血库告急袁他总是默默走进献
血车袁几年下来袁献血量已达
数千毫升遥

2024年3月18日袁 他采访
一名民警捐献造血干细胞救
人的事迹遥 那名民警的血样
在中华骨髓库里沉睡了数
年袁好不容易匹配成功袁患者
却因病情恶化未能等到采集
日袁遗憾离世遥采访时袁这名
平日里坚毅的民警流下了眼

泪院野如果早一点匹配上袁也
许他还有救噎噎冶

那一刻袁万清云的心被深
深触动遥采访结束后袁他没有
急着回报社袁而是找到红十字
会工作人员院野我也要入库遥冶
当天袁 他的血样被正式存入
中华骨髓库遥

野作为记者袁倡导市民捐
献造血干细胞是我的义务遥但
那天我突然觉得袁光用笔记
录还不够袁 我也应该成为那
个耶万一爷遥冶

从宣传者到践行者：
一次采访让他做了决定

为了远方的陌生人：
他把自己活成了“养生模板”

捐献前的体检抽血

http://www.ncrbw.cn
http://weibo.com/3143022404

